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 « Découverte botanique » des Fleurs de Bach sur le terrain 

Découverte et reconnaissance des plantes en fleurs ou en bourgeons, déterminées 
par le Dr Bach, en tant que botanique, afin de donner et d’apporter des éléments 
simples et des clés de détermination pour élaborer un élixir floral. 

Observation, simplicité, respect, lecture globale… sont les maîtres-mots de ces 
journées-ateliers. 

*Le sens de l’observation de la plante dans son ensemble jusqu’à sa plus petite 
partie, sera un élément important. 

*Le nom latin du genre et de l’espèce de la plante sera à respecter pour ne pas faire 
d’erreur. 

*Apprendre la simplicité de la méthode originale du Dr Bach d’élaboration des élixirs 
floraux. 

*Initier à une lecture subtile des plantes, découvrir l’apparence des végétaux comme 
mode de compréhension de l’expression de nos états émotionnels. 

Stage de 2 jours / 15h 
Tarif : 195€ TTC avec facture 
Période : De mai à juin 2024 (Font-Romeu - Pyrénées Orientales) 
Une attestation de fin de stage sera remise à toutes les conseillères présentes, dans 
le cadre du parcours professionnel. 

Animation : Anne-Marie Pujol – BFRP n° FRA-2019- 1009A 
Côté pratique : Flore botanique simple, paire de ciseaux, un nécessaire de dessin 
(facultatif), un carnet pour notes personnelles, un sac à dos, un chapeau, un coupe-
vent, appareil photos. 
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